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Liften und Heizung / Information

Achten Sie auf ein gesundes Raumklima durch richtiges Luften und Heizen!

Ob Sie sich in Ihren vier Wanden wohl fuhlen, hangt nicht zuletzt von der Raumluft
ab. Dabei spielen Temperatur und Luftfeuchtigkeit eine entscheidende Rolle. Schon
der Aufenthalt eines Menschen in einem Raum lasst die Luftfeuchtigkeit deutlich
ansteigen. Aber auch Tatigkeiten im Haushalt wie kochen, wischen, duschen oder
das Offnen der gerade durchgelaufenen Spllmaschine lasst die Luftfeuchtigkeit
deutlich ansteigen. Ist Ihnen bewusst, dass in einem durchschnittlichen 4-Personen-
Haushalt taglich bis zu 15 Liter Wasserdampf ,entliftet” werden missen?

Gefahr von Schimmelbildung

Je nach Lufttemperatur kann die Luft mehr oder weniger Wasserdampf aufnehmen.
Steigt die Luftfeuchtigkeit zu stark an oder fallt die Lufttemperatur ab, schlagt sich
Kondens- oder Tauwasser an den kaltesten Oberflachen des Raumes, z.B. an
Spiegeln, Fensterflachen, Raumecken oder an Flachen mit wenig Luftbewegung,
z.B. hinter Schranken, nieder. Laut DIN 4108 ,Warmeschutz im Hochbau®, Teil 2 liegt
die kritische Oberflachentemperatur in Bezug auf Schimmelbildung bei 12,6 °C.

Diesen Vorgang kann man auch beobachten, wenn ein Brillentrager im Winter von
drauRen kommend einen warmen Raum betritt. Die Brille beschlagt, weil die warme
Raumluft im Bereich der Brille abgekuhlt wird. Da kaltere Luft weniger Feuchtigkeit
aufnehmen kann, kommt es zu Tauwasser auf den Brillenglasern. Auch bei Fenstern
mit Einscheibenverglasung, an denen wegen der kalten Oberflache haufig Wasser
kondensierte, war dies friuher regelmafig zu beobachten. Genauso verhalt es sich
auch bei kalten Bauteilen. Warme, mit Feuchtigkeit angereicherte Luft trifft auf ein
unzureichend gedammtes Bauteil, kihlt ab und gibt Feuchtigkeit in Form von
Tauwasser ab.

Da Schimmelpilze fir ihr Wachstum Feuchtigkeit bendtigen, gilt es die
Luftfeuchtigkeit im Auge zu behalten und ggfs. durch luften zu reduzieren. Die
Luftfeuchtigkeit bei einer Raumtemperatur von 20 °C liegt optimaler Weise zwischen
40 % und 50 %.
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Feuchtigkeitsquelle der Feuchtigkeitsabgabe

pro Tag

A hwi i .
tmen/schwitzen einer ca. 1,0 - 1,5 Liter

Person

Kochen ca. 0,5 - 1,0 Liter

Duschen/baden einer ca. 0,5 - 1,0 Liter

Person
Waschetrockner ca. 1,0 - 3,0 Liter
Zimmerpflanzen ca. 0,5 - 1,0 Liter

Richtiges Luften und Heizen senkt Gesundheitsrisiko und Heizkosten

Kontrollieren Sie mit einem handelstblichen Hygrometer regelmaRig die
Luftfeuchtigkeit Ihrer Rdume. Ist die Luftfeuchtigkeit zu hoch, muss geliftet werden
und Uberschussige Feuchtigkeit nach drauf3en transportiert werden. So kdnnen Sie
effektiv die Schimmelpilzbildung vermeiden und das damit verbundene
Gesundheitsrisiko minimieren.

So luften Sie richtig:

1. Luften Sie taglich und das mehrmals (3 — 4-mal taglich).

2. Luften Sie immer bei vollstandig gedffnetem Fenster (Stol3lGftung). Nur so ist
ein kompletter Luftaustausch in kurzer Zeit mdglich. Offnen Sie zuséatzlich die
Innentiren und liften Sie quer, um die Effektivitat des Liftens noch zu
erhdhen. Bei der Querluftung reicht bereits ein mehrfaches Luften von nur 2 -
5 Minuten aus, damit Feuchtigkeit, aber wenig Warme entweichen kann.

3. Luften Sie der Jahreszeit und den Witterungsverhaltnissen entsprechend.
Laften am Tage im Sommer kann eine Schimmelbildung eher beférdern.
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Merkblatt zum richtigen Heizen und Liiften

Die Energiekosten zum Heizen nehmen einen immer groeren
Anteil bei den Nebenkosten ein. Hohe Heizkosten kéonnen ver-

schiedene Ursachen haben:

Schlechte Bausubstanz (nicht zu verwechseln mit objektiven Bauschaden) oder falsches
Verhalten kann iberdurchschnittlichen Energieverbrauch bewirken. Falsches Sparen kann
die Sache mitunter noch schlimmer machen: Schimmelprobleme koénnen auftreten mit

Folgen fiir Gesundheit und Bausubstanz.

Was bedeutet richtiges“ Heizen und Liiften 7 Beachten Sie bitte einige grundlegende Tipps:
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MaRig aber gleichmaBig heizen

Die Temperatur in Wohnraumen bei
moglichst 20 Grad einregulieren.

Dies entspricht oftmals der
Einstellung ,,3“ an Thermostatventilen.
Bedenken Sie: 1 Grad mehr bedeutet
rund 6 % mehr Heizenergieaufwand!

Die Wande sollen ausreichend warm sein
und keine Kalte abstrahlen. Nachts darum
die Heizung nur reduzieren, aber nicht voll
abdrehen.

Oder es ist eine automatische Nachtabhsen-
kung vorhanden, dann braucht man nichts
an den Thermostatventilen zu andern!

Heizkorper nicht zuhangen

Vorhédnge oder Verblendungen vor den
Heizkorpern vermindern die Warmeab-
strahlung in den Raum und erhéhen
die Heizkostenrechnung. Verdeckte
Thermostatventile konnen nicht
richtig regulieren.

Luftfeuchte kontrollieren

In Wohnraumen sollte die Luftfeuchtigkeit nicht
uber 60 Prozent liegen, sonst droht in Ecken und
hinter Schranken Schimmel. Ursachen zu hoher
Luftfeuchte konnen sein: Pflanzen, Aquarien,
Kochdiinste, Duschdiampfe oder Wiaschetrocknung.
Waiasche darum moglichst nicht in Schlaf- oder
Wohnraumen trocknen, nutzen Sie geeignete
Trockenraume im Haus.
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Liiften

Beim Liiften immer fiir einen komplet-
ten Luftaustausch sorgen. In der
warmen Jahreszeit, wenn die Heizung
aus ist, kann man in der Wohnung
dabei kaum etwas falsch machen. Im
Winter heifit es aufpassen: Gekippte
Fenster in beheizten Raumen
vermeiden! Die Liiftungswirkung ist
nur mahig, dafir wird Schimmelbild-
ung oberhalb der Fenster gefordert.



Liftungsdauer
Am besten ist es, mehrmals téaglich

fiir drei bis fiinf Minuten die Fenster weit
auf Durchzug zu 6ffnen. Wahrend der
Heizperiode aber gleichzeitig die Heizung
herunterdrehen. Sobald die Raumluft kalt
ist: Fenster wieder zu! Dann wird die
warme, feuchte Raumluft durch trockene,
kalte AuBRenluft ersetzt, ohne dass Médbel
und Winde auskiihlen.

Raume nicht ,mitheizen*

Halten Sie die Tiiren, inshesondere zum
Schlafzimmer, moglichst geschlossen, damit
nicht warme feuchte Luft vom Bad oder aus
der Kiiche ins kiltere Schlafzimmer

gelangt und dort an den AuRenwéanden
kondensiert. Gerade hinter groflen
Kleiderschrianken kann sich Schimmel
unbemerkt hilden.
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Temperatur im Schlafzimmer
Schlafzimmer konnen kiihl bleiben.

Fiir einen gesunden Schlaf reichen auch
16 Grad. Bei geschlossener Tiir sollte das
Thermostatventil am Heizkorper
entsprechend eingestellt sein, um ein
Auskiihlen zu vermeiden. Wenn tagsiiber
nicht geliiftet werden kann, kann im
kiihlen Schlafzimmer ausnahmsweise
nachts das Fenster gekippt bleiben (dann
nachts auch den Heizkorper abdrehen).

Mébel von kalten AuBRenwinden fern halten
Ist die Wandoberflaiche mehr als 5° kalter
als die Innenraumtemperatur, kann sich bei
hoher Raumluftfeuchte bereits Schimmel
auf der Wand bilden. Probieren Sie dies an
verschiedenen Stellen mit einem Thermo-
meter aus. Besonders niedrig sind die
Temperaturen hinter Schranken oder direkt
an die AuBenwand geriickten Couchgarni-
turen. Daher Mébel mindestens 5-10 cm von
der Wand abriicken. Bei groBen Schrianken
auf Luftspalten iiber und unter dem Schrank
achten, um die Zirkulation zu ermdéglichen
(z.B. FilBe statt Sockel).

Mieter miissen sich also je nach Wetterlage und Gebiudesituation richtig verhalten, um
weder zu hohe Heizkosten zu verursachen, noch gesundheitliche Schiden zu riskieren.
Nach einem Umzug kann beispielsweise ein anderes Heizverhalten notwendig werden,
damit es nicht zu hohem Verbrauch oder gar Schimmelbildung in der Wohnung kommt.





